1. Myj wlosy ciepla woda.

2. Zastosuj szampon na skalp i mieszaj, aby stworzy¢ piane.
3. Masuj przez 2-3 minuty.

4. Sphlucz pian¢ woda.

Korzysta¢ kilka razy w tygodniu.

Skifadniki: Polygonum multi florum, Panax ginseng, gliceryna Butyrospermum



