1. NAUveTe Ta padld oog pe {eoTo vepPO.

2. AMAWOTE TO COUTTOUAV OTO TPLXWTO TNG KEPAANG Kot TPOPBLALOTE yLa va OXNATIOETE £vav MTAOUGLO
adpo.

3. Kavte paocal oto Tpywto tnG KEPaAng yia 2-3 AenTa.

4. ZenAuvete Tov adpo e VEPO.

MTtope(Te va To XpnoLLoTIO|0ETE TTIOAMEG hopEG TNV BSopdda.

>Jvotatikd: Polygonum multi florum, Panax ginseng, glycerine Butyrospermum parkii, Olea europaea,
vepd, dotvikelato vatpiov.



